HELPING HANDS, INC.
Summertime Activities

July 2023

Picnics and outings are favorite summer time
experiences. You will be able to enjoy these pastimes
with your kids if you follow these basic rules for outings:

a. Please try to preplan if you are going to serve a
meal away from home.

b. Best is to notify the office at least 1 day prior to the
outing. At a minimum, notify the office no later
than 1 hour prior to the meal time to let us know
you are not home but still expect to claim that
meal. We need time to contact the monitor and let
them know to modify their daily reviews.

c. Notify the office that you will be away from home
during a regularly scheduled meal time, even if you
do not plan on claiming that meal (for the same
reason stated in #b).

d. Make sure that all of the needed meal components
are served (if lunch, it must include milk—no
punch or sodal)

e. Suggestion: if you preplan your daycare (including
the outings) by the month or the week, send us a
copy of this schedule and we will get a copy to your
monitor. You will not, therefore, need to notify the
office any further.

Many children participate in summer time activities such
as swimming lessons, t-ball or little league, etc. Make
sure to modify your meal times here in the office if you
are going to be delaying a meal or serving one early on a
regular basis due to these activities.

Remember to use the Green Door
Hanger if you will be away from home
for 30 minutes or less. It’s a subtle way
to let your monitor know you’ll be right
back! (call if you need one mailed out)

| July dates to take note of...
| June 30th—Last day to preauthorize the 4th of July

! 1-3rd—Submit your June claim now!

! 4th—Independence Day (Office closed, must o
! preauthorize to claim) i!
! 17-19th—Ofﬁce closed for staff training. ;
|

| |
i : 24th—Pioneer Day (Office closed, NO pre- o}

authorization needed) I
I .
I31st—Staff meeting 1—3 PM (office closed) el
I

|

|

|

|

|

!

let—Newsletters sent out (check your email) |
|

|

|

Final day to accept new enrollments for July '
|

[

i *Call before coming to the office, it’s staffed for
11m1ted hours only 801-955-6234.

The USDA is an equal opportunity provider.

1 whole ripe watermelon

! ; Serve two pops per child for a refreshing treat!
; Two pops prowdes 1/2 cup fruit.

There are 2 upcoming holidays to remember. They will
need to be preauthorized early in order to claim day care
children those days. They are Independence Day (July
4th) and Labor Day (Sept 4th).

If the children participate in the summer food program at
a school or park, you cannot claim the meals that they
are given through this program—this is called “double
dipping”!

Have a safe and happy summer and enjoy the time with
your children!

Activity: Summer Time!
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BICYCLE GRASS POLLEN WLARM

BLUE SEY GREEN RRAIN WATERFPAREK
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FIREWORES LAGOON SUMMER

FISHING FLEFRK SUN

FLOWEERS PICNIC SWIM

FUN PLAYGROUND VACATION

Watermelon Pops I

Popsicle sticks

Cut watermelon into wedges by cutting the whole |
E 5w =a

watermelon long ways. Then cut both £ o0 = |
halves of the watermelon long ways ‘ j,»/ ;J *ﬁ ,

again. Cut each quarter piece into 4
’ A *‘ |
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slices.
Place a popsicle stick through the rind of

each watermelon wedge like a popsicle. i 1
Brush lime juice on one side of each

watermelon slice. Freeze watermelon slices overnight.



HELPING HANDS, INC.

Julio 2023

Los picnics y las salidas son las experiencias favoritas del
verano. Podran disfrutar de estos pasatiempos con los
nifios si siguen estas reglas basicas para estas salidas:

a. Por favor planeé con anticipacion si va a servir una
comida fuera de casa.

b. Lo mejor es avisar a la oficina al menos un dia
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Phone & Text: (801) 955-6234  mail@helpinghandsutah.org

Actividades de verano

servirla temprano regularmente debido a estas
actividades.

Hay 2 festivos que estdn por venir para que recordemos.
Tendran que ser pre-autorizados con anticipacién para
poder reclamar a los nifios de la guarderia esos dias. Esos
festivos son El dia de la Independencia (Julio 4) y el Dia

del Trabajo (Sept 4).

Si los nifios participan en el programa de comidas de
verano en una escuela o parque, no pueden reclamar las
comidas que reciben a través de este programa—esto se

7|

Ilama “doble reclamado”!

antes de la salida. Como minimo, avise a la oficina
a mas tardar 1 hora antes de la hora de la comida
para dejarnos saber que no esta en casa pero que
aun espera reclamar esa comida. Necesitamos
tiempo para avisarle a la monitora para que

modifique sus visitas diarias. o . '
, - ) Activity: Summer Time!
c. Avise a la oficina que estard fuera de casa durante

un horario de comida regularmente establecido.

Inclusive si no planea reclamar esa comida (por la Q GRENMPFTLOQOWVJIVPH
misma razon indicada en la parte # B). SMNIWLHADMODA ATIDO
d. Esté segura de servir todos los componentes VSAIOAGENRERZCCT
necesarios de la comida (si es el almuerzo, debe CRAWHOTEUAREKEANE
incluir leche, —no punch ni refrescos!) TZEROSLEOWRCTTITI
e. Sugerencia: Si planifica previamente su guarderia i R T N o 1B = TxcIcCl
(incluidas las salidas) por mes o por semana, SMQ - Y PEF - PFIOW T
envienos una copia de este horario y le enviaremos ABMCUTOEFTYSAQNCHY
una copia a su monitora. Por lo tanto, no TJIOAYJLAYTERTYERHEK
necesitara notificar mas a la oficina. LBEKSONYLYQ@@OCEKTYS
Muchos nifios participan en actividades de verano como i‘ B 35U M MER E EN E FHE
lecciones de natacion, basquetbol, soccer o ligas FIREWO P 'e: - f I_\‘ = WUy
menores, etc. Asegurese de cambiar sus horarios de GNIPMAC I‘ = =8 W s L
comida aqui en la oficina si va a retrasar una comida o EWYFFPFAREQEGWUIB
GEEJTCWYVLUNNHTUM
Recuerde usar el aviso verde de la puerta siva a BICYCLE GRASS FOLLEN WARM
f d 30 minut E BLUE SEY  GREEN RAIN WATERPLRE
estar fuera de su casa por 30 minutos o menos. Es| .., - u- HoT SRATEBOARD 200
una manera sutil de hacerle saber a su monitora FIREWORKS LAGOON SUMMER
que usted regresara pronto.! (ldmenos si necesita] “I=#IN¢ FRRE son
. FLOWEERS PICNIC SWIM
que le enviemos uno) FUN PLAYGROUND VACATION
g
: Fechas para tener en cuenta en Julio... I Sandia Pops !
June 30—Ultimo dia para pre-autorizar el 4 de Julio ! ) ) |
: 1sandia Palitos para helado

| 1-3—Envie su reclamo de Junio! il I
! 4—Dia de la Independencia (Oficina cerrada, debe
! pre—auto.rlzar cste dia) . || imagen. Luego, vuelva a cortar las dos E; a B = |
1 17-19—Oficina cerrada por entrenamiento del personal. :| mitades de la sandia. Corta cada cuarto de LA G |
i 21—Carta de Noticias enviada (revise su correo) 1. ) /'»/ il/ Q

0 pieza en 4 rebanadas.
| 24—Dia de los Pioneros (Oficina cerrada, NO es 1. Coloque un palito de helado a través de la >)‘3
necesario pre-autorizar) | J .‘; I
.AI

" £* Corte toda la sandia en porciones (gajos) como muestra la 1

R > T -

| . : cascara de la sandia de cada porcion (gajos) %
:31—Reunion Personal 1—3 PM (oficina cerrada) ! como si fuera un helado (popsicle).
! Ultimo dia aceptar registros de nifios para Julio i! 3

Frote el jugo de un limén a cada lado de la - .
| *Llame antes de ir a la oficina, Abierta inicamente i rebanada. Congele las rebanadas de la sandia durante la noche. !
|horas limitadas 801-955-6234. :

I'Sirva 2 helados por nifio para un refrigerio refrescante! 1
| i Por favor continue firmando las entradas/salidas para

g ) I
TODOS los nifios incluyendo sus hijos. f Dos helados proporcionan 1/2 taza de fruta !
: |

El USDA es un proveedor de | 1gualdad de oporalm?iad;s



